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Аннотация. В статье рассматривается зарубежный опыт исполнения наказания в 

отношении женщин, на примере различных стран, относящихся к разным правовым семьям. 

Основное внимание уделяется передовым практикам, таким как раздельное содержание, 

программам реабилитации и образования, здравоохранения и репродуктивным правам, 

поддержке семейных связей. Условия содержания женщин в тюрьмах должны быть 

максимально приближены к условиям жизни на свободе, чтобы помочь им адаптироваться 

после освобождения. Обсуждаются вопросы гендерного равенства и дискриминации в 

системе исполнения наказаний. Подчеркивается важность международного сотрудничества и 

обмена опытом в области исполнения наказаний. 

 

Abstract. The article contains foreign experience in the execution of punishment against 

women in various countries belonging to different legal families. The main focus is on best 

practices such as separate housing, rehabilitation and education programs, health and reproductive 

rights, and support for family ties. The conditions for women in prison should be as close as 

possible to living conditions in freedom to help them adapt upon release. The issues of gender 

equality and discrimination in the penitentiary system are discussed. The degree of international 

cooperation and exchange of experience in the field of execution of punishments is emphasized. 
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В настоящее время динамика показателей женской преступности в России растет на 

общем фоне снижения количества зарегистрированных преступлений в Российской 

Федерации. В последнем отчетном году произошел рост доли женской преступности на 

0,24% по отношению к общему числу выявленных преступных лиц [1, 163–174]. Рост 

тюремного населения, составляет 3% или менее от общего числа заключенных в 70 странах и 

территориях по всему миру [2, с. 442–447]. 

Проводя анализ нормативно-правовых актов нашего государства, очевидно, заметно то, 

что первоначально не было каких-либо норм, относящихся конкретно к женщинам, в рамках 

исполнения наказания. Не устанавливалась разница между мужчиной и женщиной. Только в 

XVII в., в Соборном Уложении (1649 г.) появились статьи, относящиеся только к женщинам, 
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как субъектам уголовно-правовых отношений [3, с. 115]. И даже с появлением таких норм 

сложно судить о лояльности по отношению к ним, так как их характер спорен.  

Например, в Соборном Уложении отсутствовала статья предполагающая 

ответственность за убийство жены мужем, однако за убийство мужа женой ответственность 

наступала. Присутствует и еще ряд норм, ужесточающих положение женщин. При этом, если 

женщина находилась в состоянии беременности, то им предоставлялась отсрочка исполнения 

смертной казни. На данный в момент в нормах уголовного и уголовно-исполнительного 

права Российской Федерации не прослеживается гендерно – нейтральный характер. 

Например, женщинам не назначается пожизненное лишение свободы (ч. 2 ст. 57 УК РФ), а 

также исполнение наказания осуществляется только в колонии поселения или колонии 

общего режима. Женщины, осужденным за совершение преступлений по неосторожности, 

умышленные преступления небольшой или средней степени тяжести, а также совершенные 

впервые, отбывают наказание в колониях-поселениях. Женщинам, совершившим тяжкие или 

особо тяжкие преступления, а также при наличии рецидива, назначаются исправительные 

колонии общего режима. Пенитенциарные системы многих государств руководствуются 

международными соглашениями и правовыми документами, которые предусматривают не 

только базовые права и свободы человека, но и важные правовые инструменты для процесса 

ресоциализации заключенных. 

Остается важным вопрос о том, каким образом осуществляется лишение свободы в 

отношении женщин в иностранных государствах, принадлежащих к различным правовым 

семьям. Проанализировав зарубежный опыт можно нащупать «пробелы» отечественного 

законодательства, в области уголовного и уголовно-исполнительного права. Согласно 

исследованию Международного центра тюремных исследований мы видим, что в Германии 

процент женщин-заключенных составляет примерно 5,6% (от общего количества), во 

Франции 4,5%, в США — 10,2%, в Италии — 4,3%, в Таиланде — 11,6%, во Вьетнаме — 

12,1%, в Китае – 19,7%. Наибольшее количество лиц женского пола, отбывающих наказание 

в тюрьмах, зарегистрировано в ряде стран Азии. Подобное явление обусловлено 

расширением сфер наркобизнеса, проституции и других криминальных проявлений, за 

которые следует длительные сроки лишения свободы [4, с. 39–43]. 

Германия является одной из ведущих стран в области исполнения наказаний. Для 

женщин в Германии предусмотрены различные виды исправительных учреждений. Это 

могут быть открытые тюрьмы, в которых женщины проживают дома и приходят в тюрьму 

только для исполнения своих обязанностей, закрытые тюрьмы, специализированные тюрьмы 

и смешанные тюрьмы. Особенностью германской системы является то, что в 

специализированных тюрьмах учитываются специфические потребности женщин. Например, 

в таких тюрьмах есть отделения для беременных и родивших женщин, а также для женщин с 

детьми до трех лет (например, расположенная во Франкфурте-на-Майне). Такие тюрьмы 

оснащены детскими садами и детскими площадками. За воспитание и обучение ребенка 

отвечают опытные педагоги, прошедшие специальное обучение. Они также проводят уроки 

пения и физкультуры, организуют походы в бассейн и зоопарк, а также разнообразные 

развлекательные мероприятия. Одним из основных вопросов, который важен для женских 

исправительных колоний — это вопрос о правах матерей. В России при женских колония 

функционирует лишь 13 домов ребенка, которых объективно недостаточно, для поддержания 

социально-значимых связей.  

Кроме того, в германских тюрьмах осужденные женщины могут проходить различные 

образовательные и профессиональные курсы. Это помогает им получить новые навыки и 
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знания, которые могут пригодиться после освобождения, для успешной ресоциализации. 

Важно отметить, что в Германии так же как и в России существуют различные формы 

смягчения наказания. К ним относятся условно-досрочное освобождение и другие виды 

смягчения наказания. Это позволяет женщинам быстрее вернуться к нормальной жизни и 

начать процесс реинтеграции в общество. 

Одной из особенностей французской системы является наличие смешанных тюрем, где 

содержатся как мужчины, так и женщины. Однако для женщин существуют специальные 

отделения, где они могут находиться в более комфортных условиях. В Ренне, в самом центре 

города, находится крупнейший во Франции пенитенциарный центр, предназначенный 

исключительно для женщин, в котором в настоящее время содержатся 205 заключенных. В 

сентябре 2021 года администрация тюрьмы открыла здесь отделение дерадикализации.  Еще 

одной особенностью является то, что во Франции большое внимание уделяется 

реабилитации заключенных. Для этого проводятся различные программы, направленные на 

развитие социальных навыков и подготовку к жизни на свободе.  

Наконец, стоит отметить, что Франция активно сотрудничает с другими странами в 

области исполнения наказания и обмена опытом. Это помогает улучшить качество работы 

системы и сделать ее более эффективной. 

В США отдельные исправительные учреждения для женщин-осужденных стали 

создаваться в 1870-х гг. [5].  

До этого женщин-преступниц размещали в отдельных блоках обычных тюрем. В 

настоящий момент в США женщины отбывают наказание в виде лишения свободы как в 

исправительных учреждениях, где содержатся только женщины, так и в учреждениях, в 

которых содержатся в отдельных помещениях женщины и мужчины. К тому же в 

пенитенциарной системе США действует программа «Последний шанс», целью программы 

является перевод осужденных на более легкие условия отбывания наказания в обмен на 

выполнение работы в течение 30 дней. Еще одной из успешных является программа 

«выходного дня», в рамках которой предоставляется возможность укрепить родственные 

связи с родителями, детьми.  

В Финляндии существуют открытые и закрытые типы тюрем, где дети могут проживать 

с осужденными матерями. В открытых тюрьмах детям разрешено находиться с матерями 

после достижения ими 3 лет, в то время как в закрытых типах этот возраст составляет 2 года. 

Однако такая возможность предоставляется только при условии, что совместное пребывание 

и общение не нанесут вред ребенку. 

Особое внимание привлекает тюрьма «Ваная», которая состоит из двух 

пенитенциарных учреждений. Этот учреждение предназначено для содержания 50 женщин, 

из которых только 5 имеют детей, возраст которых не превышает 3 лет. Женщины из этой 

категории освобождены от работы и их основной обязанностью является воспитание детей 

под контролем сотрудников тюрьмы. 

Официальная информация о программах реабилитации для женщин в местах лишения 

свободы Китая доступна в различных источниках, включая правительственные отчеты и 

статистику. Китайская система исправительных учреждений предлагает различные 

программы реабилитации для осужденных, включая женщин. Некоторые из этих программ 

включают в себя: образовательные программы, программы профессиональной подготовки, 

психологическую поддержку и программы реинтеграции. 

Женщинам, находящимся в тюрьме, предлагается возможность получить образование, 

включая основные навыки чтения, письма и математики. Осужденные женщины могут 
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получить профессиональную подготовку в различных областях, таких как кулинария, пошив 

одежды и т. д. Это помогает им развить новые навыки и приобрести квалификацию для 

будущей занятости. В рамках психологической поддержки женщинам, находящимся в 

тюрьме, предлагаются консультации, чтоб помочь им справиться с эмоциональными и 

психологическими проблемами. Это может включать составление индивидуальных планов 

реабилитации и помощь в адаптации к жизни после освобождения. 

Перед освобождением осужденным могут предоставляться программы реинтеграции, 

направленные на помощь им в адаптации к жизни после тюрьмы. Это может включать 

поддержку при поиске работы, предоставление жилища и социальной помощи. Важно 

отметить, что доступность этих программ и их эффективность могут различаться в 

зависимости от конкретной тюрьмы или региона. Однако Китай уделяет большое внимание 

реабилитации осужденных, включая женщин, и работает над улучшением системы 

исправительных учреждений и программ реабилитации. 

Использование передового опыта иностранных тюремных учреждений, при учете 

специфики нашей системы исправительных учреждений, может привести к положительным 

результатам в практике реабилитации осужденных. Увеличение финансирования процессов 

ресоциализации позволит снизить уровень повторной преступности и, тем самым, сократить 

расходы на содержание потенциально опасных преступников, что обходится государству 

гораздо дороже. В основу реабилитации женщин в тюрьмах должны быть включены 

идеологические, правовые, организационные и образовательные мероприятия, нацеленные 

на исправление осужденных женщин и предотвращение совершения новых преступлений 

после их освобождения. 

Зарубежный опыт исполнения наказания в отношении женщин демонстрирует 

важность учета гендерных особенностей при назначении наказания. Осужденные женщины 

гораздо острее и драматичнее переживают лишение свободы чем мужчины. Для них это 

эмоциональный удар [6], вызывающий состояние безысходности, повышенной тревожности, 

в связи с этим разработка и внедрение специальных программ и политик, направленных на 

защиту прав женщин в условиях лишения свободы, содействует более эффективной 

реабилитации и восстановлению их статуса в обществе после отбывания наказания. 
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