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Аннотация. Рассматриваются вопросы, непосредственно связанные с педагогическими 

проблемами формирования основ здорового образа жизни детей на занятиях по физической 

культуре. Здесь же приводятся примеры и высказывания многих ученых и исследователей по 

вопросам и проблемам здорового образа жизни на всех этапах жизни и в особенности с 

малых лет, что является одной из актуальных вопросов сохранения здоровья соблюдения 

здорового образа жизни. По мнению автора одна из главных причин возникновения 

положения физического здоровья учащихся является снижение роли здорового образа жизни 

в деле формирования физического и духовного и психического здоровья, воспитания 

личности школьника. Дано развернутое определение термину «здоровье». Также автор 

считает, что важнейшей задачей современной образовательно-воспитательной системы 

является развитие личности ученика, где основное внимание сосредотачивается изучению 

информаций о здоровье, здоровый образ жизни и улучшении условий жизнедеятельности 

человека. Как правило, разноречивый феномен индивида состоит из философского единства, 

присущих ему противоречий между природным и человеческим началом, биологическим и 

социальным, материальным и духовным, личным и общественным и т. д. Человек является 

предметом изучения преобладающих наук, а его здоровье-архиактуальных проблем в быстро 

изменяющейся среде, большой степени психологических и эмоциональных воздействий. 

Здоровье человека – мера проявления человека в единстве физических, психических, 

трудовых, оборонных физкультурно-оздоровительных функций, позволяющих его более 

полноценное участие в многогранной жизнедеятельности успешности приспособлению в 

социокультурных и естественных условиях. 

 

Abstract. This article discusses issues directly related to the pedagogical problems of forming 

the foundations of a healthy lifestyle for children in physical education classes. It also provides 

examples and statements of many scientists and researchers on the issues and problems of a healthy 

lifestyle at all stages of life, and especially from an early age, which is one of the topical issues of 

maintaining health and maintaining a healthy lifestyle. According to the author, one of the main 

reasons for the emergence of the state of physical health of students is the decline in the role of 

a healthy lifestyle in the formation of physical, spiritual, and mental health, education of 

the student’s personality. A detailed definition of the term “health” is given. The author also believes 

that the most important task of the modern educational system is the development of the student’s 

personality, where the main attention is focused on the study of information about health, a healthy 

lifestyle and improving human living conditions. As a rule, the contradictory phenomenon of 

an individual consists of a philosophical unity, inherent contradictions between the natural and 
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human principles, biological and social, material and spiritual, personal and social, etc. A person is 

the subject of study of the prevailing sciences, and his health is an archaic issue in a rapidly 

changing environment, a large degree of psychological and emotional influences. Human health is 

a measure of a person's manifestation in the unity of physical, mental, labor, defense physical 

culture and health-improving functions, allowing him to more fully participate in a multifaceted 

life, successfully adapt to socio-cultural and natural conditions. 
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Здоровье нации, здоровое поколение было и будет одним из приоритетных направлений 

деятельности Правительства и общественности республики. Происходящие политические, 

экономические и идеологические преобразования в определенной мере оказывают свое 

влияние на все сферы жизни общества. При этом не следует упускать из вида, что одной из 

слабо защищенной части населения республики становятся дети. Из-за социально-

экономической нестабильности значительное число детей страдают различными болезнями. 

По статистическим данным министерства здравоохранения республики не более 10,0% 

здоровых детей, около 50,0% с отклонениями в физическом, психическом и нравственном 

здоровье [3, 7, 9]. 

Как свидетельствуют источники, одна из главных причин возникновения положения 

физического здоровья учащихся является снижение роли здорового образа жизни (ЗОЖ) в 

деле формирования физического и духовного и психического здоровья, воспитания личности 

школьника. Здоровье человека — результат созидательного процесса и грамотного 

управления самой личностью: поведения, ЗОЖ, привычек. Важнейшей задачей современной 

образовательно-воспитательной системы является развитие личности ученика, где основное 

внимание сосредотачивается изучению информаций о здоровье, ЗОЖ и улучшении условий 

жизнедеятельности человека [8, с. 3]. 

Достаточно глубокое осознание о здоровье человека как категории, необходимой для 

повседневной деятельности социума, находит все более широкое признание среди 

социологов-философов, педагогов-психологов и медиков-биологов. Успешно решать 

оздоровительную задачу, связанную с ЗОЖ в образовательно-воспитательном процессе по 

физической культуре весьма сложно без определения понятий «здоровье» и осознания роли 

здоровья для общества. По этому поводу Н.М. Амосов, отмечая архиважность здоровье 

человека говорит: «Народ здоров, если здорово общество» [2, с. 2]. 

В свою очередь Б. Н. Чумаков подчеркивает, что, здоровье человека — это процесс 

сохранения и развития его психических свойств и физиологических качеств, 

соответствующих умственной и физической работоспособности (PWC170) и активности при 

активной продолжительности жизнедеятельности человека [11, с. 12]. 

Здоровье человека — это наивысший интегративный показатель функционирования 

организма в целом, где все его составляющие систематизировано и тесно взаимосвязано, 

действуют на идею активной жизнедеятельности и его продолжительности [11, с. 114]. 

По мнению И. И. Брехмана: «Именно здоровье людей, — должно служить той 

карточкой, отражающей благополучность общества» [3, с. 8]. Такое определение вытекает из 

концепции «Человек в потоке информации». Здоровье человека — способность поддержать 

устойчивость с учетом возраста, при этом происходят количественные и качественные 

изменения сторон сенсорной, вербальной и структурной информации.  
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Здоровье человека В. П. Казначеев определяет, как процесс сохранения и развития 

психологических, биолого-физиологических и функций в достаточно плодотворной 

трудоспособности, при долгой продолжительности жизни [8, с. 70]. 

Айзман Р. П. характеризует здоровье человека с качественной и с количественной 

стороны. В связи с этим он подчеркивает, что понятие ЗЧ следует охватить в себя: нынешнее 

состояние организма: его реальные возможности, потенциальные резервы определяющие 

стороны изменения в уровне здоровья [1, с. 43]. 

М. Я. Виленский это понятие определяет, как комплекс форм и путей 

жизнедеятельности человека, охватывающей в себя нормы, ценности, смыслы регулируемой 

ими повседневной жизнедеятельности и ее результаты, повышающие приспособительные 

возможности человека, позволяющие выполнению образовательно-трудовых, социальных и 

биологических функций [5, с. 14]. 

В связи с этим физическое воспитание, как часть личности и общества принято, что 

здоровье человека одна из достижимых и важных целей. Одним из более эффективных 

подходов к формированию педагогических основ ЗОЖ в образовательном процессе по 

физической культуре является знание истории развития ЗОЖ [4]. 

Итак, специалисты выявили взаимосвязь здоровья детей с повседневной 

образовательной нагрузкой. Эту мысль высказал В.Л. Сухомлинский, убеждавший 

общественность в том, что в всестороннем развитии ребенка все взаимосвязано, здоровье 

ученика, зависящее от домашних заданий, которые даются ученику, как и в какое время он их 

выполняет [10]. 

Формирование педагогических основ ЗОЖ в образовательном процессе по физической 

культуре необходимо создавать соответствующие психолого-педагогические условия, 

позволяющие духовное развитие и благополучие, как обязательное условие психического 

здоровья каждого ребенка [6].  

Известно, что в условиях мобилизованности индивида в конкретную двигательную 

деятельность формируется его сознание, развитие его как личности. Следовательно, если 

дети осознают смысл предстоящей двигательной деятельности, у них возникают 

обостренные чувства выполнять задание, таким образом они включаются в ЗОЖ [7, 9]. 

Итак, формирование педагогических основ образовательного процесса ЗОЖ учеников 

на занятиях по физической культуре предусматривает применение «батареи» используемых 

средств, ориентированных на усвоение, совершенствование знаний, умений и навыков о 

здоровье и ЗОЖ. 
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