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Аннотация. В статье рассматривается опыт организации учебного процесса по модулю 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» со студентами 1–3 курсов БФУ им. 

И. Канта в рамках локдауна. Раскрываются основные требования к составлению различных 

типов заданий, их содержания, формы контроля, а также выявлены положительные и 

отрицательные стороны дистанционного обучения в период локдауна.  

 

Abstract. The article discusses the experience of organizing the educational process according 

to the module “Elective courses in physical culture and sports” with 1st-3rd year students of 

the IKBFU within the framework of a lockdown. The basic requirements for the compilation of 

various types of assignments, their content, forms of control are revealed, as well as the positive and 

negative aspects of distance learning during the lockdown period are revealed. 
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За последние несколько лет опубликовано достаточно много статей, посвященных 

проблемы реализации учебного процесса по модулям дисциплины «Физическая культура и 
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спорт» в вузе, специалисты делятся опытом преподавания дисциплины в условиях локдауна, 

вызванного пандемией короновирусной инфекцией [1-5]. 

Преподаватели Ресурсного центра физической культуры БФУ им.И.Канта, как и все 

Вузы Российской федерации с марта 2020 года, перешли на дистанционный формат 

обучения. 

Определенный опыт дистанционного обучения есть в преподавании теоретического 

раздела «Физической культуры и спорта» [8], других базовых дисциплин предметной 

подготовки по направлениям бакалавриата и специалитета, однако опыт проведения занятий 

в дистанционном формате практически отсутствует в преподавании «Элективных курсов по 

физической культуре и спорту». 

Дистанционное обучение рассматривается как «способ организации учебного процесса 

с использованием современных информационных и телекоммуникационных технологий, 

позволяющий осуществлять дистанционное обучение без прямого контакта между 

преподавателем и студентами». 

В период ограничений перед нами стояла задача организовать учебный процесс с 

учетом специфики дисциплины, прежде всего это практические занятия, которые связаны с 

комплексным воздействием на морфофункциональную сферу, физическое состояние и 

психику обучающихся, и ни в коем случае не уйти в теоретические задания, тесты, которые 

можно широко использовать в дистанционном обучении. 

Переход на удаленную работу преподавателей был для многих непривычным явлением, 

которое не позволило достаточно быстро мобилизоваться. Многим преподавателям 

физической культуры сложно кардинально, за короткий промежуток времени, перестроит 

учебный процесс в рамках преподаваемых видов двигательной активности и освоить онлайн-

платформы. 

Поэтому нами коллегиально были разработаны и внедрены в учебный процесс 

различные типы заданий, при этом мы учитывали содержания рабочей программы по 

дисциплине, технические и физические возможности обучающихся.  

Первое задание в рамках «Элективных дисциплин по физической культуре и спорту» 

для студентов 1-3 курсов было методико-практическое. Использовали учебный материал, 

который студенты прошли в осеннем семестре на практических занятия, и в рамках данного 

задания смогли самостоятельно применить полученные ранее знания и двигательный опыт. 

Задание было составлено дифференцированно, для каждого курса, с учетом методико-

практического раздела рабочей программы, так для обучающихся 1 курса предусмотрено 

составление конспекта комплекса общеразвивающих упражнений; для студентов 2 курса — 

комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики; для студентов 3 курса — 

комплекс профессионально - прикладной физической культуры.   

Все организационные требования были представлены в ознакомительной презентации, 

методическом материале, требованиях выполнения. Определены формы контроля. Студенты 

предоставляли отчет о выполнении задания, в виде конспекта с визуальными схемами и 

картинками. 

Второе задание «Видео-комплексы». Данное задание было разработано с учетом 

необходимости включения физической нагрузки по рекомендациям Всемирной организации 

здравоохранения в повседневную жизнь молодежи, а также реализации занятий по 

физической культуре [6]. 

Ограничения передвижений на улице, отсутствие возможности посещать культурные, 

спортивные объекты, увеличение времяпровождения, при дистанционном обучения, за 
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компьютером резко снижают двигательную активность молодежи, неблагоприятном образом 

сказываются на физическом психоэмоциональном состоянии обучающихся. Возникает острая 

необходимость придерживаться определенного двигательного режима. 

Были подготовлены и записаны четыре видео-комплекса. Три части комплекса 

#ДистантДанс, продолжительность каждого по 6 минут, использовались упражнения 

аэробной направленности, базовые шаги аэробики с разной интенсивностью и ударностью 

нагрузки было подобрано энергичное музыкальное сопровождение.  Студентам был 

составлен также силовой комплекса #ДистантТонус, комплекс составлен на основе 

общеразвивающих упражнений.  

Видео-комплексы были составлены так, что их можно выполнять как по частям, так и 

соединять в целый комплекс. Мы рекомендовали студентам выполнят отдельные части в 

перерывах между дистанционной работой, ежедневно. 

 При записи и монтаже видеоматериалов мы учли бытовые условия студентов, 

ограничили площадь для выполнения комплекса в пределах 4 м
2
. Акцентировали внимание 

на технике безопасности, контролю самочувствия по показателям частоты сердечных 

сокращений. Нами были определены формы отчета по выполнению задания. Студенты 

должны были осуществлять контроль частоты сердечно-сосудистых сокращений (ЧСС) до, 

после и после 3-х минут восстановления, а также предоставить видеоотчет о выполнении 

комплекса. 

Третье задание #Дистант-Физическая активность, это составленный комплекс 

упражнений с использованием метода круговой тренировки и с рекомендациями по 

распределению нагрузки. Все упражнения в комплексе выполняются для крупных мышечных 

групп, рук, ног и туловища. Форма отчета — заполнение бланка самоконтроля при 

выполнении контрольных упражнений. 

Нами был разработан единый алгоритм требований к составлению заданий, в каждом 

задании обязательно указывается: период выполнения задания, содержание задания, 

организация выполнения, рекомендации по выполнению задания, система оценки 

результатов выполнения задания.  

Таким образом, мы обеспечили единые требования в реализации дистанционного 

обучения, преподаватели смогли адаптироваться в новых условиях и обеспечить обратную 

связь со студентами через образовательную интернет-платформу LMS-3, где были выложены 

все задания по дисциплине.  

При выполнении заданий студентами и предоставление ими отчетов о проделанной 

учебной работе мы безусловно столкнулись с определенными проблемами. Прежде всего это: 

технические возможности, как у студентов, так и у преподавателей. Общей проблемой были 

нечитаемые форматы файлов, которые не открывались, при этом задание не могло считаться 

не выполненным, но и проверить его было невозможно. Из видеоотчетов стало понятно, что 

многие студенты имеют стесненные жилищные условия и сложность выполнения заданий 

создавали домашние питомцы и сожители обучающихся, преподаватели также фиксировали 

отсутствие спортивной формы.  

При этом следует отметить положительные моменты. Прежде всего, мы смогли 

обеспечить реализацию дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» в 

рамках дистанционного обучения и условиях самоизоляции, успеваемость студентов по 

дисциплине, вариативность заданий, творческий подход в составлении заданий. 
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Приобретенный опыт организации и проведения занятий по «Элективным курсам по 

физической культуре и спорту» использовался нами на следующем этапе пандемии, при 

смешанных формах обучения. 
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