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Аннотация. Актуальность: Синьцзян располагает богатыми ресурсами для развития 

туризма, и можно рассчитывать, что в XXI веке он станет важным туристическим районом 

Китая. Цели исследования: раскрыть природные достопримечательности для развития 

туризма, включая рельеф и высокогорные хребты и глубокие впадины в районе Синьцзян. 

Материалы и методы исследования: статья составлена на основе описания природных и 

культурных знаменитых мест для посещения туристов. Результаты исследования: развитие 

туризма стимулирует рост обращения денежных и материальных средств, увеличение 

занятости населения, влияет на развитие инфраструктуры и телекоммуникаций. Выводы: 

Туризм становится новой точкой роста и важной опорной отраслью экономики Синьцзяна. 

 

Abstract. Research relevance: Xinjiang has abundant resources for tourism development and 

can be expected to become an important tourist destination in China in the 21st century. Research 

objectives: to reveal natural attractions for the development of tourism, including the relief and high 

mountain ranges and deep depressions in the Xinjiang region. Research methods and materials: 

article is based on description of natural and cultural sightseeing places for tourists to visit. 

Research results: tourism development stimulates growth of circulation of monetary and material 

resources, an increase in employment of the population, influences the development of 
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infrastructure and telecommunications. Conclusions: Tourism is becoming a new point of growth 

and an important pillar of Xinjiang’s economy. 
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Туризм дает возможность познакомиться с культурой других стран и регионов, 

удовлетворяет потребности человека и обогащает его духовно физические способности 

развития, позволяя совмещать отдых с познанием нового [1]. 

В настоящее время досуговый сельский туризм в Китае вступил в новый период 

быстрого развития, например, в Шанхае насчитывается 22 комплексных зон сельского 

туризма и 325 живописных районов [2]. История Китая насчитывает 5000 лет 

художественного, философского и политического развития являющейся наиболее из древних 

и своеобразных цивилизаций мира [3]. 

Зеленые оазисы окаймляются необозримыми пустынями. Таримская впадина — 

крупнейшая впадина в Китае, Турфанская впадина не знает себе равных по высокой 

среднегодовой температуре. На территории Синьцзяна имеется второй по высоте после 

Эвереста горный пик - Чогори, открытый для восхождений альпинистов, и они приезжают из 

разных стран мира (всего открыто для восхождений 11 горных пиков). Вершина Чогори 

находится на юго-восточной границе уезда Таш-курган. Высота ее над уровнем моря — 8611 

метров, она представляет собой вторую по высоте в мире вершину и уступает только 

Джомолунгме. В ее северо-западной части с нее сползает крупнейший в Китае ледник 

Иньсугат длиной 42 км. Природные условия здесь — горный рельеф и климат — очень 

суровые, восхождение на эту вершину очень опасно, она почти недоступна ученым-геологам 

и альпинистам. 

Вершина Музтаг расположена между уездами Ташкурган и Актау, высота ее над 

уровнем моря 7546 метров. Несмотря на зеленые долины у его подножья, Музтаг круглый 

год покрыт снегом, издали походит на белобородого седого старика, может быть поэтому и 

носит название «отца ледников». Толщина ледяных слоев на горной вершине составляет от 

100 до 200 метров, всего там сосредоточено более десяти крупных ледников, вид их 

угрожающе великолепен. На высоте 4500 метров можно наблюдать изумительные природные 

картины изо льда — ледяные башни, ледяной лес, колонны, полыньи, все это сверкает и 

искрится под солнечными лучами. 

Вершина Томур является самой высокой в горах Тянь-Шаня и одной из самых высоких 

вершин мира, ее высота над уровнем моря 7435 м, она находится на территории уезда Вэньсу 

округа Аксу. Пик Томур величаво высится в череде хребтов Тянь-Шаня, который является 

своего рода мостом между Памиром и Куньлунем. 

Пик Томур расположен на территории государственного заповедника площадью 2008 

га, который был основан еще в 1980 г., но получил статус государственного заповедника в 

2003 г. В этих местах великолепный здоровый климат, чистейший горный воздух. На высоте 

свыше 6 тыс м лежат вечные снега, а еще выше — сверкает в лучах солнца самый большой 

ледник Китая, он входит в восьмерку крупнейших ледников мира. Это сохранившийся с 

http://www.bulletennauki.com/


Бюллетень науки и практики / Bulletin of Science and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

Т. 8. №2. 2022 

https://doi.org/10.33619/2414-2948/75 

 

 Тип лицензии CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 223 

древности район ледников, который питает своими водами более десяти рек. В Китае из него 

вытекает самая большая река — Аксу. 

В государственном заповеднике произрастает 382 вида растений, в том числе редкие и 

знаменитые — снежный лотос, эдельвейс и другие. Заснеженные вершины, зеленая хвоя елей 

и сосен, пышные кроны лиственных лесов — все это создает благоприятные условия для 

обитания различных видов редких животных и птиц (их всего 77 видов и более тысячи видов 

насекомых): здесь водятся золотой беркут, яшмовый морской беркут, снежный барс, 

северный горный архар, черный гриф. Особенно много снежных барсов водится в долине 

реки Муджат (как жаль, что нам не довелось встретиться с этими редкими по красоте, но 

опасными хищниками!). Самый редко встречающийся вид животных — горный северный 

баран-архар; они живут на склонах гор, где быстро перемещаются группами и небольшими 

стадами, как будто перелетают с одной скалы на другую. Кроме того, это место обитания 

древних людей. Помимо пика Томур, рядом высятся пики Сюэлянь и Лэбосы. Для людей они 

носят священный характер. В этих местах осталось много таинственных наскальных 

изображений, о священных вершинах сложено немало стихов и песен. Государство вложило 

более 5 млн. юаней в развитие заповедника и создание туристических зон. Это место 

величественных горных пейзажей, необычайной изрезанности рельефа и сказочных по 

красоте ледников открыто для туризма, альпинизма и научных исследований. Вот и нашей 

маленькой экспедиции в сопровождении гостеприимных хозяев из уезда Вэньсу (вспоминаем 

их с благодарностью!) посчастливилось побывать у подножия этой горы-великана, которая 

поразила нас своей красотой и благородным величием. 

Интересным местом для туристов является Огненная гора, которая не может 

похвастаться своей высотой (всего 400–500 метров), как Чогори или Мустаг, но знаменита 

другими достоинствами. Протяженность ее хребта по равнине — около 100 км. По структуре 

это красный песчаник, в виде длинного красного дракона она возлежит на огромном Гоби. 

При ярком солнечном свете возникает эффект свечения, похожий на горение пламени. В этой 

местности - в средней части Турфанской долины она так и называется — гора Кэзилтаг, что 

означает по-уйгурски «гора огня» или «гора пламени». В полдень температура песчаника на 

ее склонах достигает 70 градусов и в этом месте зарыв яйцо в песок, можно приготовить и 

даже съесть испеченное яйцо. С давних времен существует предание о том, что в годы 

расцвета династии Тан три буддийских монаха на своем пути за канонами задержались 

именно здесь, встретив царя обезьян Сунь Укуна，который, сидя у подножия Огненной горы, 

обмахивался веером из листьев ливистонии. Этот известный сюжет нашел отражение на 

страницах китайского классического романа «Путешествие на Запад». 

Ущелье Гоцзыгоу находится на территории уезда Хочэн (Хоргос) округа Кульджа. Это 

глубокая долина в отрогах Тянь-Шаня, горах Талыч. После пересечения Джунгарской 

равнины шоссе Урумчи – Кульджа входит в это глубокое ущелье Гоцзы. Название происходит 

от множества диких фруктовых деревьев, растущих здесь на склонах гор, по-уйгурски это 

место называется «Кеншай», что означает «широкая долина». В длину ущелье протянулось 

более чем на 70 км, а глубина его более 100 м. Если взглянуть наверх — глаза слепит 

сверкающий белый снег на горных вершинах, пониже — густая зелень деревьев, затем вы 

увидите море ярких горных цветов и неровный рельеф ущелья, услышите журчание чистой 

воды. 

Длинный коридор природных рисунков можно наблюдать в районе Алтай на 

протяжении тысячи километров, начиная от уезда Цзиньхэ на востоке до уездов Зимунай и 
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Хабахэ. Это редко встречающаяся в мире по протяженности долина древних наскальных 

рисунков, созданных самой природой. 

Город ветра — это своеобразный эоловый рельеф, образовавшийся после выветривания 

на площади примерно 10 км2. Расположен в районе Усу севернее города Карамай. Это 

геологическое явление пермской системы Палеозойской эры, возраст его составляет около 

250–270 млн лет. Это место имеет форму лошадиного копыта, лишь одной стороной оно 

выходит к дороге, с которой четко видны образованные эоловым рельефом призрачные стены 

городов и горные вершины причудливых форм. 

На территории Бортала-Монгольского автономного округа имеется ландшафтный 

заповедник — Ущелье волшебных камней, где на площади примерно 10 км2 благодаря 

выветриванию образовались причудливые фигуры из гранита. Им даны наименования в 

зависимости от того, что они напоминают — это может быть живой будда, буддийский 

монах, мать с сыном, образы диковинных животных, а все вместе называется Ущельем 

волшебных камней. 

В пустыне Гурбантунгут, на расстоянии 100 км к северу от уезда Фуюань находится 

Лука пестрая, которая состоит из пестрого города, сожженной горы и ущелья окаменелостей. 

На протяжении всего юрского периода здесь отлагались толстые слои залежей угля. Они 

подвергались ветровой и дождевой эрозии, были сильно эрозированы и далее подвергались 

сильному облучению солнцем, ударам грома и молний, возгораниям. Эти залежи выгорели. 

Но содержание минеральных веществ в разные геологические периоды было неодинаковым 

и этот район непрерывно тянущихся холмов предстает в разных цветах — при сохранении 

ярко-красного в качестве основного с примесью желтого, белого, черного, зеленого и других. 

Это место несколько напоминает городские стены, поэтому получил название «пестрого 

города». Сожженная гора ярко красного цвета, состоит из аггломератных пород. Ежедневно 

утром и вечером, при освещении утренним солнцем и вечерней зарей горный массив как-

будто вспыхивает буйным пламенем, такое великолепие в природе встречается очень редко. 

Ущелье окаменелостей представляет собой другой интереснейший пейзаж, здесь можно 

увидеть запечатленные в камне листья деревьев, семена и фрукты, а также окаменелости 

древних животных. 

В Синьцзяне сконцентрировано больше всего горных ледников на средних широтах в 

мире, их общее число — 19091, а площадь — 26,5 тыс. км2; их можно использовать для 

развития зимних видов спорта — катания на коньках и лыжах. Ледник Иньсугат — 

крупнейший ледник в КНР, а ледник Шэнлидабан в горах Тянь-Шаня уже открыт для 

туристов как ландшафтный заповедник с прекрасными зимними пейзажами. 

Водные ресурсы также очень привлекательны в любое время года. Река Тарим - самая 

длинная в Китае река, не имеющая стока в море. По Тариму и Иртышу можно сплавляться на 

лодках и плотах, по маршрутам для «речных скитальцев». 

Взорам любителей водного туризма предстают чудесные и величественные ландшафты 

озер, которых более 140, а площадь их водного зеркала достигает 5,5 тыс. кв. км. Озеро 

Баграш (Бостен) — самое большое в Китае внутреннее пресное озеро; озеро Канас — самое 

глубокое в Китае горное озеро, лежащее в холодном климатическом поясе. Уже хорошо 

освоены туристами озеро Тяньчи в горах Тянь-Шаня, озера Ба-граш，Сайлим, Булонто, 

Далунь, Хапаши и Караколь. Предстоит освоение озер Айдинкуль, Аяткумкуль, Ачиюсуль и 

Лобнор. 

Озеро Тяньчи в древности называлось «Яочи» и всегда славилось своими красивыми 

пейзажами. Оно расположено в уезде Фукан округа Чанцзи, на северо-западном склоне 
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горной вершины Богды в восточных отрогах Тянь-Шаня, на расстоянии чуть более 100 км от 

Урумчи. Озеро находится на высоте 1980 м над у. м，по своей форме оно напоминает 

красивую тыкву-горлянку. Длина его с севера на юг составляет 3400 м, а самая большая 

протяженность с запада на восток — 1500 м; площадь водного зеркала около 5 кв. 

километров, а самая большая глубина — 105 м. В старинной легенде говорится о том, что 

Тяньчи — это бесценное зеркало на туалетном столике мифической Сиванму. В любое время 

года Тяньчи являет собой живописное зрелище. Летом небесно-голубая вода озера и 

ослепительно белые ледяные пики оттеняют друг друга, обрамляет озеро густая зелень 

деревьев, пышные по пояс луговые травы и яркие краски горных цветов. Зимой озеро 

замерзает и становится природным катком в окружении заснеженных берегов. Весной и 

осенью пейзажи не менее красивы. 

К озеру Тяньчи неподалеку от Урумчи проведена канатная дорога, сидя в вагончике 

которой можно любоваться великолепными горными пейзажами. Вокруг озера проложены 

множество пешеходных маршрутов, быстроходные катера и лодки разрезают водную гладь, 

можно посетить заповедник и попить чайку в юрте на другой стороне озера, а на память 

сфотографироваться, усевшись верхом на празднично украшенных осле, лошадке или 

верблюде, что вызывает особый восторг у детей, больших любителей этого экзотического 

вида транспорта. Взрослые развлекаются, фотографируясь в изысканно вышитой 

национальной одежде. 

Озеро Айяин куль по-уйгурски означает «Лунное озеро». Оно находится на границе 

городов Турфан, Шаньшань и Токсун, у подножия горы Богды, в 40 км от г. Турфан. Площадь 

бассейна составляет около 152 м2 поверхность озера ниже уровня моря на 514 м. Это вторая в 

мире по величине озерная впадина, уступает только Мертвому морю у берегов Иордании и 

Израиля. Еще тысячу лет тому назад оно было совершенно пресным, а площадь его водного 

зеркала была больше нынешней в тысячу раз. Летом температура воздуха достигает здесь 

40–50 градусов Цельсия, за год выпаривается более 200 млн м3 влаги. Несмотря на то, что 

водные запасы озера постоянно пополняются дождями, снегами и родниковыми водами, 

вследствие понижения уровня подземных вод и постоянного выпаривания водной 

поверхности площадь озерной поверхности постоянно уменьшается и глубина его составляет 

всего лишь 0,8 м. Теперь озеро относится к числу соленых, здесь большие запасы соли и 

мирабилита, которые являются хорошей базой для химической промышленности. 

Озеро Баграш (Бостем)находится на территории Баянгол- Монгольского автономного 

округа, в 57 км от г. Курля. Площадь водной поверхности составляет 980,4 км2, емкость — 

7,59 млрд км3; в том числе площадь камышовых болот достигает 280 кв. км, а площадь 

собственно озерной воды — 44,5 км2. Это крупнейшее в Китае внутреннее пресное озеро. 

Озеро примечательно своим волнистым пейзажем, небо и вода оттеняют друг друга, камыши 

постоянно колышутся, а весной буйно цветут лотосы. В период цветения лотосов сюда 

приезжает много туристов. 

Озеро Канас в переводе с монгольского означает «красивое, богатое и таинственное 

место»; находится на территории г. Бурчум Алтайского округа и считается государственным 

природным заповедником. Озеро имеет древнюю историю, оно образовалось еще в 

ледниковый период, и форма его напоминает серп луны. Оно протянулось в длину на 24 км, 

ширина его — 1,9 км средняя глубина — около 90 м, а высота 1300 м над у. м., площадь 

акватории — 45,73 км2. Отличительная особенность этого озера в том, что в нем живут 

глубоководные виды озерных рыб, типичные для водных систем Северного Ледовитого 

океана: это таймень, ленок и др. Общая площадь заповедника составляет 2200 км2. Это 
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уникальное место обитания животных и растений древнего северного природного мира, это 

биосообщество сохраняется с древних времен. Заповедник включен в список объектов 

Программы ООН по охране окружающей среды XXI века. 

Озеро Сайлим находится на территории Бортала-Монгольского автономного округа, 

расположен на пути из Джунгарской впадины к г. Кульджа, в 93 км от г. Джимпань. Площадь 

поверхности озера — 458 км2, высота 2072 м над у. м, глубина — 81 м. Являясь природной 

котловиной, оно славится чистой озерной водой, великолепием окружающих его гор и 

многовековых высоких елей на фоне заснеженных пиков. Вокруг него прекрасные пастбища 

для выпаса животных. Ежегодно в июле Бортала-Монгольский автономный район устраивает 

традиционные торжественные народные собрания «ладамо» на приозерной степи. Это озеро 

является самым большим по площади высокогорным озером в Синьцзяне. 

Пустыня Такла-Макан — вторая по величине в мире и первая в Китае пустыня, да еще 

и с движущимися барханами; а площадь всех пустынь достигает 713 тыс км2, они образуют 

величественные природные ландшафты. Пустыня Такла-Макан находится в Южном 

Синьцзяне, в средней части Таримской впадины, ее площадь составляет 336,7 тыс км2. Ее 

название по-уйгурски означает «войдя сюда, не выйдете никогда» или «гибельное море». На 

самом деле путешествовать по пустыне было опасно в давние времена, в период открытий 

Пржевальского. А сейчас, в период бурных реформ, будучи перерезанной лентами автобанов, 

пустыня со столь ужасным названием выглядит вполне дружелюбно и где-то даже 

своеобразно красиво. 

Наше путешествие по пустынным районам Синьцзяна показало, как многолики и 

необычайно красивы пустыни, они меняют свой облик и цвет в зависимости от освещения и 

структуры почвы — от белого, светло-бежевого и серого до темно-коричневых и почти 

черных оттенков. Не пройдя и нескольких шагов, можно увязнуть по колено в дружелюбно 

настроенных к вам светлых песках, но зато легко перемещаться по мрачной Гоби, покрытой 

темной с трещинами коркой. А как поднимается настроение, когда после нескольких часов 

езды на джипе по раскаленной пустыне вдали возникает не волшебный мираж, а реально 

шелестящий свечами тополей самый что ни на есть настоящий оазис! С тенистыми 

двориками деревень и ушастыми осликами, навьюченными огромными стогами травы, 

ухоженными фруктовыми садами. 

Оазис в Северном Притяньшанье — крупнейший оазис Китая. Синьцзян обладает 

самой крупномасштабной системой подземных каналов — это Турфанские кяризы. В СЖР 

создан 21 природоохранный заповедник площадью более 16 кв. км каждый. Такие природно-

пейзажные места как высокогорное озеро Тяньчи, озеро Сайрам-нур (Сайлим), Алтынтагский 

заповедник, Баянбулукский лебединый заповедник, Огненная гора, ущелье Гоуцзы, Ущелье 

причудливых камней и другие привлекают множество туристов. 

Природный заповедник Алцзин расположен в юго-западной части уезда Чарклык 

Баянгол-Монгольского автономного округа между горой Алцзин и горами Куньлунь. Высота 

этой местности 4500 м над у. м., площадь территории — 4500 км2. Здесь есть и горные, и 

степные ландшафты, много речек и озер, что создает прекрасные условия для обитания 

диких животных. Это место издавна пользуется славой «зоопарка на снежных горах», будучи 

крупнейшим в Китае заповедником диких животных. Здесь сохранилась природа в ее 

нетронутом, цельном виде, сложилась экологическая система для обитания многих видов 

редких зверей: дикого яка, тибетского дикого осла, антилопы, дикого барана, горного барана, 

снежного барса, рыси, черного медведя и многих других зверушек. Здесь обитают и редкие 

птицы: снежная куропатка, пестроголовый дикий гусь и т. д. Биологами здесь проводятся 

http://www.bulletennauki.com/


Бюллетень науки и практики / Bulletin of Science and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

Т. 8. №2. 2022 

https://doi.org/10.33619/2414-2948/75 

 

 Тип лицензии CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 227 

научные исследования. По разрешению Госсовета КНР заповедник открыт для 

международного туризма. 

Лебединый заповедник Баянбулук находится на территории уезда Хэцзин Баянгол-

Монгольского автономного округа, площадь его составляет более тысячи кв. км. Вокруг 

высятся горные вершины, место очень тихое, много болотистых мест и небольших озер, 

местность богата разнотравьем, влажность воздуха высока. Такие условия очень хорошо 

подходят для существования перелетных птиц. В настоящее время здесь обитают многие 

ценные виды пернатых — это большие лебеди, малые лебеди, белые цапли, беркуты, орланы, 

и множество других видов птиц. Это единственный в стране лебединый заповедник. 

Географическая среда Синьцзяна богата многообразными биоресурсами. Становятся 

популярными экологические экскурсии по наблюдению за различными видами ценных и 

редких животных и растений. Свои особенности имеют лесные и степные ландшафты. Очень 

красивы и своеобразны горные леса. Осенью и весной привлекают взор красивой листвой 

рощи в пустынях, а также широкие полосы лесных массивов для защиты от ветров и песков. 

Синьцзян имеет все условия для развития степного туризма, площадь степей велика — около 

48 млн. га. 

Синьцзян расположен на важных путях, связывающих Китай со Средней Азией, 

Западной Азией и Европой. По его территории в древности проходили три ветки (южная, 

центральная и северная) Великого шелкового караванного пути. Специфическое положение 

Синьцзяна на Шелковом пути позволяет реализовать его социально-экономический 

потенциал [4]. Благодаря крайне выгодной шелковой торговле города региона быстро стали 

чрезвычайно оживленными торговыми центрами, в них шел активный культурный обмен [5]. 

Здесь в контакт вступали культуры разных стран — Китая, Индии, Древней Греции и 

арабских стран. На основе их влияния и их взаимного проникновения сформировалась 

местная культура, отмеченная чертами разных цивилизаций. Для любителей древности 

несомненный интерес представляют памятники старины — городища Гаочан и Цзяохэ 

(включен в список мирового культурного наследия ЮНЕСКО), кяризные колодцы, руины 

древнего царства Ния, «Каменный город», остатки исчезнувших царств Лоулань и Миран, 

остатки древнего города Бэйтин, наскальные рисунки. В условиях засушливого климата 

пустынь все эти археологические памятники прекрасно сохранились, представляя собой 

завораживающее зрелище среди волнующихся барханов, вызывая интерес и восхищение 

ученых-археологов всего мира. 

Именно в Синьцзяне, ранее, чем в других районах страны, получила распространение 

культура пещер. Байцзыкликские пещерные храмы тысячи изваяний Будд пользуются не 

меньшей известностью, чем Дуньхуанские пещерные храмы Могао. Кучанские пещеры 

являются местом, где сосредоточены все ценности культуры Кучи; среди сохранившихся до 

нашего времени 236 каменных пещер в 73 из них сохранились изящные настенные фрески. 

Кяризные колодцы Синьцзяна так же знамениты, как и Великая китайская стена и 

Великий канал. Колодцы-кяризы широко распространены в пустынях и оазисах городов 

Турфан, Шаньшань, Токсун, но более всего их вокруг Турфана. 75% пахотных земель в 

районах вокруг г. Турфана орошаются водой из кяризных колодцев. Из-за особенностей 

геологических структур и климата эти ирригационные системы имеют огромное значение 

для поддержания сельского хозяйства в Турфанском оазисе. Всего их насчитывается более 

1200, а их общая протяженность — больше 5 тыс км. Еще в глубокой древности мастера 

умели находить подземные реки, которые подпитывались чистейшими водами ледников и 

пробивали колодцы из-под земли в направлении снизу вверх. Их структура состоит из 
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вертикального колодца, подземного прохода, наземного прохода и небольшого резервуара. 

Начиная с верхнего течения напорного затопленного потока пробиваются вертикальные 

колодцы снизу вверх примерно через каждые 20 м вплоть до низкой части нижнего течения 

потока; вертикальные колодцы соединяются с помощью слепых стволов у дна колодцев. 

Эти подземные гидротехнические сооружения до сих пор используются для орошения, 

но также привлекают внимание множества туристов. Мы сами побывали в музее кяризов в 

Турфане, который занимает большую территорию и необычайно интересен. Посетители 

спускаются глубоко под землю и могут пройти подземными галереями вдоль журчащих 

арыков, текущих у них под ногами под прозрачным стеклом, посмотреть колодцы, через 

определенные промежутки, идущие вертикально вверх и перевести дух в прохладе влажного 

подземелья, отдохнув от палящего солнца. От этих старинных ирригационных систем в 

течение тысячелетий зависели жизнь и процветание многих городов и деревень. 

Синьцзян представляет собой территорию распространения многих религий, как-то: 

буддизма [6], даосизма, конфуцианства, мусульманства, христианства, православия и других. 

Если по всей стране исповедуют мусульманство десять национальностей, то в Синьцзяне их 

семь. Сохранилось множество религиозных памятников, среди них — великолепные 

мусульманские сооружения — мечети, святыни, могильники, некрополи знатных людей 

(например, могильник Астаны, минарет Сулеймана), которые являются основанием для 

развития международного «мусульманского» туризма, когда почитатели ислама со всего мира 

приезжают сюда поклониться святыням мусульманства. 

В Синьцзяне туристы могут познакомиться с бытом, культурой и обычаями разных 

национальностей; в СУАР их основных — 13, а всего около 47, самыми многочисленными 

среди них являются уйгуры и китайцы. Мирно сосуществуют различные религии, языки и 

культурные традиции. Среди казахской молодежи самая любимая игра называется «девушка 

догоняет парня», которая устраивается обычно на просторном и ровном лугу. Участвующие в 

игре девушки и юноши верхом на лошадях медленно едут узда в узду с одного конца луга на 

другой на расстояние около 200–300 м. Если юноша чувствует к девушке симпатию, он 

показывает ей это. Когда они достигают линии старта, парень вырывается вперед, а девушка 

стремится догнать его, если она любит его. Догнав, она должна коснуться хлыстом его 

головы. Среди казахских юношей также популярны скачки на лошадях, когда они должны 

поймать барана. Но есть много и других развлечений юноши многих народностей 

состязаются в стрельбе из лука, верховой езде. Девушки стремятся быть первыми в песнях и 

танцах, качании на качелях, изготовлении красивой национальной одежды. Туристы по 

желанию могут принимать участие в национальных видах спорта и играх или просто 

посмотреть на эти красочные представления. 

В качестве туристической достопримечательности нельзя не упомянуть базар 

г. Кашгара. Он находится на берегу реки Туман в пригороде Кашгара, это народный торговый 

рынок с национальной спецификой. В базарный день — в воскресенье число людей здесь 

достигает 10 тыс человек, местные жители из всех ближайших районов и уездов приезжают 

на базар, привозя с собой на продажу множество товаров и продуктов. Оживление торга 

царит повсюду — очень живописно выглядят клетки с кудахтающими пестрыми курами и 

петухами, кроликами и цыплятами. Из маленьких грузовичков и повозок, запряженных 

осликами, выглядывают мордочки блеющих коз, овец и баранов. Море фруктов и овощей, на 

любой выбор и вкус. В воздухе плывет запах свежеприготовленного плова и жареной 

баранины. Кашгар всегда был важным торговым городом на древнем Великом шелковом 

пути и остается центром торговли по сей день, привлекая несчетное количество продавцов, 

http://www.bulletennauki.com/


Бюллетень науки и практики / Bulletin of Science and Practice 

https://www.bulletennauki.com 

Т. 8. №2. 2022 

https://doi.org/10.33619/2414-2948/75 

 

 Тип лицензии CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 229 

покупателей и любопытных туристов отовсюду, к которым присоединилась и наша 

путешествующая компания.  

В период реформ и политики открытости туризма в Синьцзян развивается высокими 

темпами. Растет число приезжающих зарубежных туристов, растут и валютные доходы от 

туризма. Поступления от туризма стали вторым после внешней торговли источником 

валютных поступлений. Нарастает и наплыв отечественных туристов. Ежегодно из других 

провинций Китая в Синьцзян на экскурсии приезжает более 6 млн туристов, доходы от 

отечественного туризма составили 19,8 млрд юаней в 2008 г., а от иностранного туризма —

135,8 млн долл. США. Возрастает удельный вес этой статьи доходов в ВВП. Насчитывается 

более 100 туристических бюро и компаний по обслуживанию иностранных и отечественных 

туристов. Гиды владеют многими иностранными языками, в том числе английским, 

немецким, французским, японским, русским, корейским и другими. Сформировалась система 

туристического обслуживания в интернете. 

Центром туристических маршрутов является Урумчи, от него радиально расходятся 

маршруты, ведущие во все уголки района. Совместно с туристическими ведомствами 

провинций Шэньси и Ганьсу Синьцзян открыл маршрут «Великий шелковый путь», который 

числится в списке 14 наиболее привлекательных туристических маршрутов обще китайского 

значения. Города Курля и Турфан внесены в список лучших туристических городов Китая. 

Туристические компании Синьцзяна приглашают на экскурсии по следующим 

интереснейшим маршрутам: «Великий древний шелковый путь», путешествие в пустыню, 

горные восхождения, поездки по степям, посещение древних городищ, знакомство с 

народным бытом, плавание по рекам, выезды на охоту, ознакомление с мусульманскими 

реликвиями, экологические экскурсии и множество других. Помимо комфортабельных 

автобусов, самолетов и поездов, желающие могут путешествовать на джипах, лодках, 

мотоциклах и велосипедах. 

Развитие туризма стимулировало рост обращения денежных и материальных средств, 

увеличение занятости и специалистов в этой области, дало импульс развитию 

инфраструктуры и телекоммуникаций. Туризм способствует расширению внешней и 

внутренней торговли, сети общественного питания, транспорта, производству предметов 

потребления и традиционных ремесел, содействует оживлению местной экономики. По мере 

претворения в жизнь программы освоения западных районов будут улучшаться 

инфраструктура и экология края, что создаст еще более благоприятные условия для развития 

туризма. Туризм становится новой точкой роста и важной опорной отраслью экономики 

Синьцзяна. 
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