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Аннотация. В статье приводится обзор основных работ авторов, исследующих вопросы 

экологического добровольчества. Оценивается влияние участия молодежи в экологических 

проектах на формирование осознанного восприятия необходимости защиты окружающей 

среды и поддержки национальных инициатив. Особое внимание уделено исследованию 

результатов экологических проектов с участием молодого поколения волонтеров. 
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Введение 

Вопросы формирования социальной ответственности молодежи в области защиты 

окружающей среды являются актуальными вне зависимости от времени и географии их 

решения. Грамотное и последовательное экологическое воспитание детей, школьников и 

студентов, их привлечение к эковолонтерству позволяют сформировать из поколения в 

поколение тенденции устойчивого развития.  

 

Материал и методы исследования 

Основная информация, приводимая в статье, получена из открытых источников СМИ, 

интернет-ресурсов национальных и общественных проектов «Экология», «Моя страна - моя 

Россия», «Чистые игры», сетевого издания «Информационный ресурс Общероссийского 

народного фронта», «Молодежка ОНФ», некоммерческого партнерства «Информационный 

альянс АТОМНЫЕ ГОРОДА» и др. Основными методами исследования выступили анализ, 

сравнение и обобщение информации о реализуемых экологических добровольческих 
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проектах, обзор лучших практик и инициатив, методической литературы, отражающей 

вопросы организации волонтерской деятельности. 

 

Результаты и обсуждение 

Проблемы защиты и сохранения окружающей среды в настоящее время активно 

решаются, как на мировом, так и на национальном уровне. Экологические показатели, 

характеризующие цели в области устойчивого развития ООН, связаны с защитой и 

восстановлением водных ресурсов, экосистем моря и суши, распространением информации и 

требованием соблюдения разумного потребления и производства. По данному направлению 

в Российской Федерации реализуются различные региональные проекты, особенно в рамках 

проекта «Экология», на который выделяются значительные финансовые и 

административные ресурсы. 

Данные проекты имеют целевые показатели эффективности по соблюдению бюджета, 

объему собранного мусора, площади убранных и восстановленных территорий, количеству 

выявленных нарушений и несанкционированных свалок, однако, особо важным показателем 

следует отметить динамику количества привлекаемых добровольцев. 

Существенным аспектом успешности реализации экологических проектов следует 

назвать повышение осознанности их участников и информированности общества. 

Развитие интернет-ресурсов позволяет повышать экологическую грамотность 

населения, как взрослого, так и детского возраста, а также своевременно оповещать о 

проведении различных экологических акций, волонтерских природоохранных мероприятий, 

необходимости волонтерской помощи в различных уголках страны. 

По мнению Э. В. Бушковой-Шиклиной и Т. А. Мусихиной в России обучение 

экологическому волонтерству сосредоточено в большей степени на детях дошкольного и 

школьного возрастов. Так многие образовательные учреждения в России принимают участие 

во Всероссийских природоохранных проектах «Эколята – Дошколята», «Эколята» и 

«Молодые защитники Природы» (http://эколята.рф/), в рамках которых проводятся 

социально-образовательные мероприятия. Большинство школ в столице и регионах 

организовывают централизованный сбор макулатуры, привлекая все большее количество 

учеников. 

В свою очередь, Котегова Л.А. отмечает, что экологическое образование наиболее 

эффективно у детей и подростков, так как в этом возрасте происходит активное познание 

всего нового, формируются система ценностей и отношение ко всему происходящему [1]. 

Однако, с точки зрения Э. В. Бушковой-Шиклиной и Т. А. Мусихиной экологическое 

воспитание именно студентов «имеет ряд преимуществ, прежде всего, это достаточно 

высокая сознательность и сензитивность к восприятию экологических ценностей со их 

стороны, а также возможность обсуждения экологических проблем в рамках учебной, 

научно-исследовательской, проектной и прочей деятельности» [2]. 

Так Л. С. Айгубов и К. И. Хаджиалиев в своем исследовании приходят к выводу о 

необходимости организации обучения молодежи, направленного на развитие социальной 

активности и личностного потенциала, а также формирование экологической культуры [3]. 

В связи с этим предлагается акцентировать внимание именно педагогов высшей школы 

на привлечение студенчества к решению экологических вопросов. 

Обратим внимание, что активное участие в продвижении добровольчества в целом и 

экологических проектов в частности принимают представители общественного движения 

«Молодежка ОНФ», созданного на базе Общероссийского народного фронта 
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(https://clck.ru/qtRzG). Девизом «Молодежки ОНФ» является фраза «Не жди перемен – твори 

перемены», поэтому участники данного движения постоянно задействованы в социально-

значимых проектах, многие из которых ориентированы на улучшение экологической 

ситуации и сохранение окружающей среды. Командой «Молодежки ОНФ» регулярно 

реализуются акции «Неделя добрых дел», в течение которых участники не только 

осуществляют волонтерскую помощь, но и посещают средние специальные и высшие 

учебные заведения и рассказывают о своих проектах, проводят мастер-классы, агитируют 

студентов вступить в ряды добровольцев, представляя информацию о волонтерстве на своем 

примере. 

В августе 2021 участники данного молодежного движения совместно с другими 

добровольцами в рамках ранее указанного проекта «Чистая Арктика» расчищали от мусора 

побережье полуострова Таймыр, в Ямало-Ненецком автономном округе вдоль ручьев 

Ароматный и Пшеничный. В течение двух недель масштабной уборки было собрано и 

отсортировано более 65 тонн металлических и прочих отходов (https://clck.ru/qtSHy).  

В сентябре 2021 года около двухсот представителей «Молодежки ОНФ» из Краснодара 

и Нарьян-Мара приняли участие в субботнике на территории тундры площадью более 4 

гектар в Ненецком автономном округе. Было собрано 50 тонн металлолома, деревянных 

строений, стекла и пластика.  

В октябре 2021 добровольцы из 12 регионов России приняли участие в уборке 

несанкционированной свалки и реставрации объекта в Стела «Полярный круг» в республике 

Коми. В результате было убрано более 150 тонн отходов. Также осенью 2021 года по 

результатам экспедиции в республику Карелия было собрано более 50 тонн мусора, очищена 

от заваленных деревьев экотропа, археологический комплекс, ликвидированы 

несанкционированные свалки. 

Волонтеры «Молодежки ОНФ» также в течение нескольких лет принимают активное 

участие в акции «Сохраним лес», благодаря которой по всей стране более 1,3 миллиона 

добровольцев высадили более 70 миллионов деревьев по всей стране (https://clck.ru/qtSaT). 

Отметим, что совместно с достижением основной общественно-значимой цели по 

уборке территории и сохранению окружающей среды, участие в добровольческих движениях 

приносит пользу в виде социализации молодежи, укрепления патриотического духа, 

формирования социально-ответственного поведения, установления новых форм 

взаимодействия между представителями власти, бизнеса и сообщества. 

Молодые участники подобных проектов отмечают, что в период реализации 

волонтерских проектов они глубже начинают понимать проблемы экологии, учатся решать 

сложные задачи, находят друзей и единомышленников, с которыми продолжают 

поддерживать отношения вне проектов, а зачастую встречаются вновь в добровольческой 

деятельности. Участники молодежных экодвижений рассказывают, что становятся примером 

для одноклассников и одногруппников, привлекают друзей и знакомых в новые 

экологические проекты.  

Следует отметить существенный вклад в решение экологических вопросов социального 

проекта «Чистые игры» (https://cleangames.org/about), реализуемого уже практически во всех 

регионах страны, который в просветительско-игровой форме дает представление о 

масштабах проблем окружающей среды, и при этом объединяет экологически сознательных 

жителей с целью ликвидации свалок и раздельного сбора мусора на различных территориях. 

В рамках регулярно проводимых данным проектом всероссийских экологических 

соревнований на различных территориях собирается от 5 до 100 тонн мусора. Подобные 
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игры привлекают и взрослых, и молодежь, и детей, многие участвуют семьями, тем самым 

передавая опыт защиты природы будущим поколениям. 

Популярным направлением эковолонтерства, в особенности среди молодежи, в 

последние годы становится экологический туризм. Согласно официальному сайту 

волонтерского движения «Больше живи, больше путешествуй» волонтерство в 

экологических проектах — это способ практиковать устойчивый туризм, который имеет ряд 

преимуществ (https://clck.ru/qtU7r). Во-первых, это возможность помочь окружающей среде, 

путешествуя и познавая мир. Во-вторых, открытие новых реалий и понимание того, как 

каждая страна и отдельные регионы обращаются с природой. В-третьих, знакомство с 

различными решениями экологических проблем и возможность распространять эти знания, 

как в социальных сетях, так и в общественных проектах. 

Экологический туризм дает возможность иметь более глобальное видение окружающей 

среды с учетом обмена информацией о культурных и экологических реалиях каждого 

региона. Зачастую люди представляют мир отдельными континентами, которые на самом 

деле взаимосвязаны. В период волонтерских путешествий, возможно понять на практике, 

как, например, вырубка лесов в Сибири или осушение болот центральной России может 

навредить другим регионам [4]. 

Примером успешного экологического туризма в России является волонтерский 

Байкальский проект, реализуемый с 2002 года и нацеленный на формирование осознанности 

туристов, командную работу, миротворчество и в том числе уменьшение смертности на 

экотропах. В настоящее время проект получил свое развитие в виде инициативы «Семейные 

каникулы на Байкале». В ее рамках волонтеры через свою работу помогут семьям 

восстановить общение и понимание, а также возродить традиции. 

Движение экологического волонтерства активно развивается по всей стране. Так, в 

Дальневосточном морском заповеднике волонтеры оформляют экологическую тропу на 

полуострове Ликандера. В их задачи входит разработка и изготовление указателей, 

сооружение каменной кладки и изготовление экспонатов для музея-заповедника, фотосъемка 

и другие виды работ. Очередным примером экологического туризма можно назвать работу 

инициативной группы «Поможем реке Издревая». Несколько месяцев обследований реки, ее 

притоков и долины помогли выявить существующие проблемы и поставить основные задачи 

проекта: сбор мусора, восстановление древесно-кустарниковой растительности и русла реки, 

приостановление несанкционированных водозаборов.  

За время реализации проекта волонтеры инициировали создание памятника природы 

«Долина реки Издревая» площадью 70 га, разработали проект водоохранных зон и 

прибрежных защитных полос реки с установкой водоохранных знаков; провели 

гидробиологическое и ихтиологическое обследование реки; комплексное обследование и 

мониторинг состояния растительности; выполнили орнитологическое описание бассейна 

Издревой, а также разработали рекомендации по восстановлению численности крупных 

хищных птиц; развесили в намеченных орнитологами местах 53 искусственных гнездовий 

для длиннохвостой неясыти, куда заселяются совы. Важным этапом в реализации проекта 

стало создание экотроп «Чудесная дубрава» и «Белая тайга», а также разработка Экопарка 

Дома Совы в долине Издревой (http://izdrevaya.ru/node/173405.html). Особенно следует 

отметить постоянную работу волонтеров с местными школьниками по изучению и 

сохранению природы реки Издревой. 

В 2015 году Новосибирской области с 10 по 19 июля прошел V Международный 

волонтерский экологический лагерь «Живая Издревая-2015». Сферой данного проекта 
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является экологическое просвещение; изучение, мониторинг и охрана природы; экологичный 

образ жизни; эковолонтерство; профориентация; экологический тимбилдинг. Основными 

направлениями деятельности стали: дополнительное полевое экологическое образование для 

студентов и школьников, специализированные естественно-научные и природоохранные 

курсы, семинары и тренинги для преподавателей, натуралистов, специалистов 

природоохранных структур (https://clck.ru/qtTmG).  

Еще одним успешным примером добровольческих экспедиций является Всероссийский 

социально-экологический проект в Республике Алтай «По следам снежного барса». Цели 

проекта - это мониторинг, сохранение и увеличение популяции снежного барса на хребте 

Чихачева в Кош-Агачском районе, а также создание охранной зоны (https://clck.ru/qtTYK). 

Ежегодно волонтеры помогают специалистам наблюдать за животными, а также занимаются 

просвещением: проводят тематические лекции, конкурсы, информационные встречи с 

населением (https://clck.ru/qtTJD). Регулярное присутствие добровольцев на территории 

снизило угрозу браконьерской охоты на снежных барсов (https://dobro.ru/project/10013808). 

С целью обмена опытом и эффективными практиками работы в ноябре 2021 года был 

проведен межрегиональный форум эковолонтерских организаций и движений собравший 

экологических лидеров и экоактивистов со всей России. И уже в декабре с целью 

объединения и координации деятельности подобных юридических лиц в городе Санкт-

Петербург был создан «Союз эковолонтерских организаций» (https://eco-volonter.ru/). 

Подобные объединения расширяют круг добровольцев, повышают экологическую и 

волонтерскую грамотность населения, помогают проектам обменом опытом и реальными 

делами. 

Подводя итоги проведенного обзора, следует отметить, что по данным платформы 

dobro.ru к началу 2022 года в России было зарегистрировано более трех миллионов 

волонтеров и более 40 000 волонтерских организаций. При этом средний возраст официально 

зарегистрированных волонтеров снизился с 28 лет в 2016 году до 23 лет в 2021 году, что 

говорит об активном привлечении молодежи к участию в добровольческих проектах и 

эффективной реализации стратегии государственной молодежной политики. 

 

Заключение (Выводы) 

Таким образом, несмотря на реализацию и финансирование национальных проектов по 

защите окружающей среды участие добровольцев является особо актуальным вопросом. 

Ведь экологическое волонтерство редко является основным видом деятельности людей, 

зачастую оно связано именно с помощью отдельным инициативам. То есть большинство 

участников не помогают постоянно, в связи с чем требуется регулярное информирование 

населения о необходимости проявления социального сознания и привлечение все большего 

количества людей в экопроекты. 

Мониторинг волонтерских инициатив, паспортов проектов и сайтов показал 

постоянное увеличение числа их участников, в особенности молодежи, и количества 

добровольческих мероприятий, связанных с сохранением и защитой природы, помощью 

животным, уборкой территорий, созданием экотроп, просветительской работой и другими 

направлениями. Участие в добровольческом движении становится частью осознанного 

воспитания социальной ответственности молодого поколения. Данный факт является 

свидетельством того, что помощь окружающей среде через волонтерскую работу не только 

необходима для борьбы с текущими кризисами, но и полезна с различных точек зрения. Это 
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возможность лучше узнать планету, особенности ее развития, получить опыт 

межрегионального и международного взаимодействия, а значит сделать мир лучше. 
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