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Аннотация. Актуальность: анализ профессиональной деятельности спортивных судей 

в киргизской национальной спортивной борьбе куреш является актуальной в связи с тем, что 

теория судейской деятельности представляет собой целенаправленно организованную по 

установленным положениям и правилам деятельность с целью объективной оценки технико-

тактических действий в непосредственном противоборстве в соревновательных условиях. 

Цели исследования: определение основных понятий и направлений в профессиональной 

деятельности спортивных судей в киргизской национальной спортивной борьбе куреш. 

Материалы и методы исследования: был проведен анализ определения профессиональной 

деятельности человека, в том числе судейской, правил и некоторых обстоятельств в 

национальной спортивной борьбе куреш. Результаты исследования: эффективность 

осуществления педагогического обоснования построенной тактики профессиональной 

деятельности судей в основном определяется правилами организации и поведением 

спортивных судей. Выводы: вопрос о современных и существенных перестройках 

профессиональной деятельности судей с учетом ориентированности изменений правил 

соревнований в спортивной борьбе куреш и соответствующих условий является весьма 

актуальной и предъявляет требования дальнейшего совершенствования. 
 

Abstract. Research relevance: Analysis of professional activities of sports referees in 

the Kyrgyz national wrestling kuresh is relevant due to the fact that theory of referees activity is 

a purposefully organized activity according to established provisions and rules with the aim of 

objectively assessing technical and tactical actions in direct confrontation in competitive conditions. 

Research objectives: Determination of basic concepts and directions in the professional activities of 

sports referees in the Kyrgyz national wrestling kuresh. Research materials and methods: Analysis 

of a person’s professional activity, definition including refereeing of rules and some circumstances 

in the national sports wrestling kuresh was carried out. Research results: Effectiveness in 

implementation of pedagogical substantiation of constructed tactics in professional activity of 

referees is mainly determined by the rules of organizations and the behavior of sports referees. 

Conclusions: The issue of modern and significant restructuring of referees professional activity, 
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taking into account the orientation of changes in competitions rules in wrestling kuresh and 

the corresponding conditions, is very urgent and requires further improvement. 
 

Ключевые слова: профессиональная деятельность, судейская деятельность, спортивная 

борьба, киргизская национальная борьба. 
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Киргизская национальная спортивная борьба куреш (СБК) как общественно-

социальное, историко-педагогическое явление и неотъемлемая часть составляющая общей 

культуры народа (этноса), взял на себя задачи всестороннего ФВ учащейся молодежи, а если 

иметь в виду ФУ, то большую часть задачи всестороннего показа национального достоинства 

киргизского народа. С учетом сказанного предъявляемых требований профессиональной 

подготовки (ПП) спортивных судей (СС) должна оптимально сочетаться с своеобразиями 

предъявляемых требований СД курешистов. В связи с этим важнейшей задачей данного 

изыскания — разработка методологии использования полученных данных, в процессе 

изучения всей ПД судьи по СБК. 

Деятельность человека, в том числе судейская и интегрированное, целостное 

направление, непосредственно связанное с временем и она, как правило, происходит в 

системе объективно-субъективных взаимоотношений, общественно-социальных 

взаимосвязей, формирующих индивида как личность субъекта и объекта исторического хода 

развития. ПД человека представляет собой закономерный процесс, характеризующийся и 

беспрерывно осуществляющийся трансформациями [1–3]. 

Особенность наружной и внутренней деятельности индивида определяет ее предметное 

своеобразие, поскольку корпоративный и индивидуальный субъект деятельности в ходе 

удовлетворения соответствующих нужд преобразует его предметную сторону 

жизнедеятельности. ПД судьи обладает чрезвычайно сложной структурой, входящее в нее 

такие составляющие, как нужда, цели, задачи и операции, находящиеся в беспрерывных 

взаимосвязях и трансформациях. В связи с этим необходимо рассматривать в целом со 

стороны ее структуру: движение, многообразные виды и формы. В тоже время не следует 

упускать из вида то, что она в каких-либо условиях и видах деятельности не протекала, она 

постоянно представляет собой своеобразную систему, имеющую общественно-социальное 

отношение, в отдельности от них она не может существовать. ПД индивида определяется 

соответствующими формами и видами духовно-нравственного материального 

взаимообщения, возникающего в развитии производства. Общественно-социальные условия  

ПД способствуют развитию ее побуждений, целей, задач, средств и соответствующих ее 

способов осуществления. Теория судейской деятельности представляет собой 

целенаправленно организованную по установленным положениям и правилам деятельность с 

целью объективной оценки технико-тактическиех действий (ТТД) в непосредственном 

противоборстве в соревновательных условиях. 

В основе правил лежит понятие «оценка». Правила соревнований (ПС) 

предусматривают способы оценки, вызывающиеся необходимость обусловить положение и 

имеют двойное значение: сравнить с чем-либо (с кем-либо); определить схожесть или 

отличия (различия). Эти значения охватывают в себя то или иное ПС или поединка с целью: 

сравнения следует разработать соответствующие ПС; установления схожести или отличия 

необходимо разработать условия определения победы или поражения. Без четко 

установленных ПС не может быть СС, без соответствующих знаний ПС. Нет и не может быть 
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сомнения о том, что ПС оказывают свое существенное влияние на весь процесс спортивной 

подготовки курешистов [4]. 

Профессиональная судейская деятельность является более предпочтительной в 

изучении СД, т. к. устанавливаются стороны ведения поединка, соответствующие 

соперничающим курешистам. Ее предъявляемые требования должны составлять основу 

программ: учебно-тренировочной, внутренировочной и СД курешистов. Участие СС 

курешистов является одним из важнейших моментов в процессе многолетней их спортивной 

подготовки, только в непосредственном ведении поединка курешистов в условиях СС 

выявляются положительные или отрицательные стороны их подготовленности. Прежде чем 

приступить к целенаправленной подготовке курешистов к предстоящим состязаниям, следует 

хорошо знать условия протекания противоборств, предъявляемые требования к 

общефизическим, специально-физическим, психологическим, теоретическим, технико-

тактическим, функциональным сторонам и уровень знаний ПС, после всего этого подбирать 

соответствующие формы, средства и методы спортивной подготовки. Взгляд на СБК с 

судейской позиции курешистам, преподавателям-тренерам и самим судьям дает 

представление о многогранности повышения спортивного мастерства курешиста, на 

некоторые стороны его подготовленности. В непосредственном противоборстве курешистов 

в условиях соревнований вышеперечисленные составляющие проявляются в комплексе, с 

целью эффективного осуществления многогранного процесса подготовки курешиста следует 

иметь четкое представление об истинном характере соперничества в соревновательных 

условиях. 

Судейской деятельности курешистов, как и соревновательной характерно 

целерезультативные взаимоотношения: цель — используемые средства — показатель 

(результат). В данном случае целью является своеобразная модель того, к чему прилагают 

соответствующие усилия судья (или спортсмен) в профессиональная деятельность (ПД), 

средством — способы, ТТД, СС, ориентированных на достижение предполагаемой цели, 

показатели — успешность проведения поединка в частности и СС в целом. Механизмом, 

устанавливающим многогранность ПД судьи, целеориентированность на достижение 

предполагаемого для данного курешиста показателя (проявление объективности) [2]. 

На основе теории деятельности человека, многолетнюю профессиональную судейскую 

подготовку следует рассматривать с точки зрения полноценного педагогического процесса, 

ориентированную на подготовку курешиста, прилагающую большие усилия к достижению 

поставленных целей, глубоко осознающую возможности его достижения и умеющая всеми 

способами, механизмами достигать поставленных целей. Целенаправленная подготовка 

спортивной судьи в Киргизской национальной СБК ориентировано на то, чтобы при жесткой 

спортивной конкуренции в условиях соревновательного поединка проявить исключительной 

объективности, справедливости, ответственности, эмоциональной устойчивостью. Так как, 

результаты, показанные самими курешистами является как количественная характеристика 

их СД, представляет в виде самостоятельного достоинства для самих курешистов, в конечном 

итоге они становятся мотивом побудителем его спортивной деятельности. В тоже время 

возникает необходимость особо подчеркнуть о существенном значении, имеющая для 

курешиста, преподавателя-тренера судьи общественное признание их результатов, 

показанные в СС. 

Формирование в национальных и международно-признанных видах спортивной борьбы 

(СБ) соответствующих теоретических, физических, психологических и других качеств и 

свойств с целью успешной судейской деятельности является важной движущей силой. 
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Формирование непосредственно связано с целеориентированно идущими целями, 

предполагающие предполагаемых пределов. Важнейшие составляющие судейской знания, 

умения и навыки (ЗУН) формируются в ходе беспрерывной многолетней специальной 

подготовки приобретают особо важную значимость с повышением уровня судейской 

квалификации. Как правило, судейская деятельность может охватить в себе примерно 25-30 

лет, а лимит времени достижения высокого уровня квалификации (продолжительность пика) 

профессиональной судейской деятельности в пределах 10 лет. Для нее присущ, достаточно 

высокий уровень физических, психоэмоциональных воздействий, в период 

продолжительного времени подготовки и непосредственное участие в СС [5]. 

В связи с ростом популярности киргизских национальных видов спорта (НВС) и игры, 

в том числе и киргизская национальная СБК как один из сфер человеческой деятельности, в 

процессе которой множественные функциональные системы организма работают в 

усиленном режиме, что в свою очередь, создают предпосылки для установления 

приспособительных возможностей организма к критическим условиям судейской 

деятельности [6]. 

Как было сказано выше, что наблюдается популярность СБК, повышаются спортивные 

достижения, усиливаются предъявляемые требования к ПД. На наш взгляд, это 

непосредственно связано с новых оригинальных методов подготовки судей, какие-либо 

изменения в методике подготовки ориентированы на улучшение качества судейства СС [7]; с 

коренным изменением правил организаций и проведения СС, совершенствованием 

инвентаря, оборудования, снаряжения; с существенным повышением объемов судейской 

деятельности; с использованием более эффективных способов улучшения их общей и 

специальной физической работоспособности (PWУ3170), психоэмоциональной и 

физиологической ориентированности; созданием более эффективных (без вредных для 

организма) средств восстановления судей. 

Не следует упускать из вида и то что термин «спортивное соревнование» кроме 

деятельности судей охватывает в себя соучастие в СС, конкуренцию преподавателей-

тренеров, представителей спортивной науки и бизнеса и других лиц. Для судей по СБК 

несомненна актуальность представляет философско-социологическое изыскание и историко-

этнического характера, связанные с утратой и существенным изменением своего значения 

мировозренческо-идеологических ориентиров. ФиС, в том числе киргизские НВС и игры 

стали одной из отрасли сегодняшней индустрии, зрелищной сферой ПД преподавателей, 

судей, бизнесменов, врачей и др. лиц, что требует социального переосмысления 

соревновательности, историко-этических и других ценностей. 

По единодушному мнению, ряда квалифицированных специалистов зрелищность 

(привлекательность) Киргизской национальной СБК связано с общественно-массовыми 

мероприятиями как Всемирные игры кочевников, Спартакиады по киргизским НВС, участие 

курешистов в ряде Международных СС, с активизацией исторического сознания народа к 

спортивным мероприятиям по киргизским НВС, при этом особо важное значение придается 

восприятию и осознанию динамичности и эстетичности движений, направленности 

поведения и др. В связи с этим СБК периодически вносятся изменения и дополнения в ПС с 

целью упрочения для понимания зрителей, привлекаемости, повышения эмоциональности и 

создание благоприятных условий с целью осуществления разнообразных, 

высокоэффективных ТД, динамичности и эстетического восприятия поединков курешистов. 

Учитывая правила организации и проведения СС в порядке основного право 

регулирующего документа, предусматривающего условия реализации и деятельности СС, 
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следует подчеркнуть то, что вносимые соответствующие изменения и дополнения должны 

иметь четко аргументированное направление и предопределять стороны дальнейшего 

совершенствования методики ПП судей и самих курешистов. Как правило, такие изменения и 

дополнения в ПС должны вноситься после всестороннего анализа и обобщения содержания 

ПД судей на основе положительных или отрицательных изменений в их ПД, происходящих 

под воздействием соревновательных поединков курешистов. Эффективность осуществления 

педагогического обоснования построенной тактики ПД судей в основном определяется 

правилами организаций и проведения СС, особенно кульминационных. Даже небольшие 

корректировки в ПС оказывают влияние на качественные и количественные стороны ПД 

судей, так и на ход подготовки курешистов. В тоже время деятельность федераций 

Киргизской национальной СБК ориентирована на активизацию поединков курешистов в 

целях повышения зрелищности и популяризации того национального вида единоборства, в то 

же время недостаточно учитывает объективные закономерности судейства СС. В последние 

годы ПС по СБК изменились и дополнились более 4-х раз, что вряд ли следует считать 

положительным. Вместе с изменением правил СС на самом деле в какой-то мере повысились 

зрелищность поединков курешистов, которые либо не принесли особо позитивного в ПД 

судей и курешистов, либо имели негативные последствия.  

Путем осуществления анкетного опроса специалистов по важнейшим проблемам 

совершенствования ПС на основе дальнейшего развития СБК выявлено: изменение и 

дополнение ПС в последние годы ориентированы в основном не на улучшение зрелищности 

поединка, а на снижение преимущества курешистов и представления вероятности занятия 

призовых мест для курешистов из других стран, как это наблюдалась в период проведения 

III-х Всемирных игр кочевников; довольно неудачными изменениями и дополнениями ПС, по 

мнению респондентов — это уменьшение количества весовых категорий; к положительным 

изменениям респонденты отметили — наказания за более пассивное ведение курешиста; 

частые изменения ПС [6]. 

Положительным в изменении ПС необходимо подчеркнуть то, что полученные 

атакующим курешистом дополнительную оценку в один балл при выполнении эффективного 

броска. В итоге указанных изменений курешисты прилагают усилия к выполнению высоко 

эффективных и амплитудных ТД. По нашему убеждению, одним из значительных изменений 

ПС — это определение выигравшего поединка в случае ничейного исхода поединка по 

истечении лимита времени, позволившего объективно определять выигравшего поединок 

курешистов. ПС по Киргизской национальной СБК закономерно нуждается в последующей 

переработке. Внесенные изменения и дополнения должны быть аргументировано 

обоснованными, с учетом естественности дальнейшего развития. Вопрос о современные и 

существенные перестройки ПД судей с учетом ориентированности изменений ПС по СБК и 

соответствующих условий является весьма актуальной и предъявляет требования 

дальнейшего совершенствования. Выявлены благоприятные обстановки для специального 

образования спортивных судей, потребовавших изменения в их обеспечении, содержании, в 

изыскании эффективных путей улучшения профессиональной подготовки ПП специалистов в 

данной сфере деятельности. В киргизских национальных видах спорта и на играх крайне 

остро стоит проблема о повышении профессиональной подготовки судей. 
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